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     Дневная форма обучения


	I График образовательного процесса
	II Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

	КУРСЫ
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	Теоретическое обучение
	Экзаменационные сессии
	Практики
	Магистерская диссертация
	Итоговая аттестация
	Каникулы
	Всего
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	Обозначения:
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         – теоретическое обучение
	         – научно-педагогическая 

            практика
	         – итоговая аттестация

	
	         – экзаменационная сессия
       
	         – магистерская диссертация
	…….– каникулы


III. План образовательного процесса

	№ п/п
	Название модуля, учебной

дисциплины, курсового проекта (курсовой работы)
	Экзамены
	Зачеты
	Количество академических часов
	Распределение по курсам и семестрам
	Всего зач. ед.
	Код

компетенции

	
	
	
	
	 Всего
	Аудиторных
	Из них
	I курс
	
	

	
	
	
	
	
	
	Лекции
	Лабораторные
	Практические
	Семинарские
	1 семестр,
14 недель
	2 семестр,

10 недель
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Всего часов
	Ауд. часов
	Зач. единиц
	Всего часов
	Ауд. часов
	Зач. единиц
	
	

	1.
	Государственный компонент
	
	
	486
	128
	54
	28
	46
	
	396
	128
	12
	90
	
	3
	15
	

	1.1.
	Психолого-педагогический модуль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	1.1.1.
	Педагогика и психология высшего образования
	1
	
	108
	56
	30
	
	26
	
	108
	56
	3
	
	
	
	3
	УК–7, УПК–1

	1.1.2.
	Социально-коммуникативные технологии в профессиональной деятельности


	
	1
	90
	36
	16
	
	20
	
	90
	36
	3
	
	
	
	3
	УК–4, 6,

УПК–2

	1.2.
	Информационные технологии и математическая статистика в физической культуре и спорте
	
	1
	90
	36
	8
	28
	
	
	90
	36
	3
	
	
	
	3
	УК–1, УПК–3

	1.3
	Модуль "Научно-исследовательская работа"
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	1.3.1
	Научно-исследовательский семинар
	
	1
	108
	
	
	
	
	
	108
	
	3
	
	
	
	3
	УК–1, 5, УПК–4

	1.3.2
	Курсовая работа
	
	
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	3
	3
	УПК–5

	2.
	Компонент учреждения высшего образования
	
	
	846
	386
	164
	
	176
	46
	410
	170
	12
	436
	216
	15
	27
	

	2.1
	Модуль "Общая теория и практические аспекты физической культуры и спорта"
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	

	2.1.1.
	Современные проблемы физической культуры и спорта
	2
	
	108
	72
	38
	
	
	34
	32
	32
	
	76
	40
	3
	3
	СК–1

	2.1.2.
	Современные технологии контроля в практике физической культуры и спорта
	
	1
	90
	34
	4
	
	30
	
	90
	34
	3
	
	
	
	3
	СК–1, УПК–4

	2.1.3.
	Антидопинговая политика в современном спорте / Психология здорового образа жизни
	
	1
	90
	36
	18
	
	16
	2
	90
	36
	3
	
	
	
	3
	СК–2, УК–8

	2.2
	Медико-биологический модуль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	СК–3, УК–3

	2.2.1
	Медико-биологические основы физической культуры и спорта
	1
	
	158
	36
	14
	
	16
	6
	158
	36
	6
	
	
	
	6
	СК–4

	2.2.2
	Физиологические основы мышечной 

деятельности / Антропология
	
	
	40
	32
	10
	
	18
	4
	40
	32
	
	
	
	
	
	СК–4

	2.3
	Модуль " Теоретико-методические аспекты спортивной тренировки "
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	2.3.1
	Система подготовки спортивного резерва 
	2
	
	50
	36
	16
	
	20
	
	
	
	
	50
	36
	3
	3
	СК–5

	2.3.2
	Система подготовки высококвалифицированных спортсменов
	
	
	40
	32
	16
	
	16
	
	
	
	
	40
	32
	
	
	СК–5

	2.3.3
	Восстановление и повышение работоспособности спортсменов / Комплексный врачебно-педагогический контроль в структуре многолетней спортивной подготовки
	2
	
	90
	36
	16
	
	20
	
	
	
	
	90
	36
	3
	3
	СК–6

	2.4
	Модуль дисциплин по выбору (1 из 2)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	

	2.4.1
	Психолого-педагогические особенности физического воспитания в различных учреждениях образования / Индивидуально-личностный подход 
в физическом воспитании
	
	   2
	90
	36
	16
	
	20
	
	
	
	
	90
	36
	3
	3
	СК–7

	2.4.2
	Выявление индивидуальной предрасположенности 
к виду спортивной деятельности / Особенности спортивной подготовки женщин
	2
	
	90
	36
	16
	
	20
	
	
	
	
	90
	36
	3
	3
	СК–8

	2.5
	Факультативные дисциплины
	
	
	/54
	/26
	/12
	
	/14
	
	/54
	/26
	
	
	
	
	
	

	2.5.1
	Методическое обеспечение образовательного процесса и система менеджмента качества в учреждениях высшего образования
	
	/2
	/54
	/26
	/12
	
	/14
	
	/54
	/26
	
	
	
	
	
	УК–7


	№ п/п
	Название модуля, учебной

дисциплины, курсового проекта (курсовой работы)
	      Экзамены
	     Зачеты
	Количество академических часов
	Распределение по курсам и семестрам
	Всего зач. ед.

	Код 

компетенции

	
	
	
	
	Всего
	Аудиторных
	Из них
	I курс
	
	

	
	
	
	
	
	
	Лекции
	Лабораторные
	Практические
	Семинарские
	1 семестр,
14 недель
	2 семестр,

10 недель
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Всего часов
	Ауд. часов
	Зач. единиц
	Всего часов
	Ауд. часов
	Зач. единиц
	
	

	2.6
	Дополнительные виды обучения
	
	
	/338
	/218
	/66
	/24
	/96
	/32
	/196
	/138
	/2
	/142
	/80
	/7
	/9
	

	2.6.1
	Философия и методология науки1
	/2
	
	/124
	/72
	/40
	
	
	/32
	/54
	/40
	
	/70
	/32
	/3
	/3
	УК-1

	2.6.2
	Иностранный язык1
	/2
	
	/142
	/96
	
	
	/96
	
	/70
	/48
	
	/72
	/48
	/4
	/4
	УК-3

	2.6.3
	Основы информационных технологий1
	
	/1д
	/72
	/50
	/26
	/24
	
	
	/72
	/50
	/2
	
	
	
	/2
	УК-2


	Количество часов учебных занятий
	1332
	514
	218
	28
	222
	46
	806
	298
	24
	526
	216
	18
	42
	

	Количество часов учебных занятий в неделю
	
	
	
	
	
	
	21
	22
	

	Количество курсовых проектов
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество курсовых работ
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Количество экзаменов
	
	
	
	
	
	
	2
	4
	

	Количество зачетов
	
	
	
	
	
	
	5
	1
	


	IV. Практики
	V. Магистерская диссертация
	VI. Итоговая аттестация

	Название практики
	Семестр
	Недель
	Зачетных единиц
	Семестр
	Недель
	Зачетных единиц
	Защита магистерской диссертации

	Научно-педагогическая
	1
	4
	6
	2
	8
	12
	


VII. Матрица компетенций

	Код
компетенции
	Наименование компетенции
	Код модуля

	УК-1
	Применять методы научного познания в исследовательской деятельности, генерировать и реализовывать инновационные идеи
	1.3.1, 2.6.1

	УК-2
	Решать научно - исследовательские и инновационные задачи на основе применения информационно - коммуникационных технологий
	1.2, 2.6.3

	УК-3
	Осуществлять коммуникации на иностранном языке в академической, научной и профессиональной среде для реализации научно – исследовательской и инновационной деятельности
	2.6.2

	УК-4
	Обеспечивать коммуникации, проявлять лидерские навыки быть способным к командообразованию и разработке стратегических целей и задач 
	1.1.2

	УК-5
	Развивать инновационную восприимчивость и способность к инновационной деятельности 
	1.3.1

	УК-6
	Быть способным к прогнозированию условий реализации профессиональной деятельности и решению профессиональных задач в условиях неопределенности
	1.1.2

	УК–7
	Применять психолого-педагогические методы и информационно-коммуникационные технологии в образовании и управлении
	1.1.1, 2.5.1

	УК-8
	Применять системный и сравнительный анализ современных научных достижений, генерировать и использовать новые знания при решении исследовательских и практических задач, в том числе в междисциплинарном контексте
	2.1.3, 2.2

	УПК-1
	Осуществлять педагогическую деятельность в учреждениях образования, осваивать и внедрять эффективные образовательные информационно-коммуникационные технологии, педагогические инновации в сфере физической культуры спорта и туризма с учетом возрастных, гендерных и психологических особенностей обучающихся
	1.1.1

	УПК-2
	Осуществлять планирование, организацию, контроль и корректировку образовательного процесса, научно-исследовательской, организационно-управленческой, спортивной, физкультурно-оздоровительной деятельности, выбирать и эффективно использовать образовательные технологии, методы и средства коммуникации
	1.1.2

	УПК-3
	Применять современные компьютерные технологии для сбора, обработки, хранения и передачи информации, использовать методы математического моделирования и оптимизации для решения научно-исследовательских задач в области физической культуры и спорта
	1.2

	УПК-4
	Осуществлять поиск, анализ и систематизацию научной информации в сфере физической культуры и спорта, определять цели и задачи научного исследования, выбирать оптимальные пути их практического решения 
	1.3.1, 2.1.2

	УПК-5
	Решать современные научные проблемы и практические задачи в сфере физической культуры и спорта с учетом теоретико-методологических, общенаучных, педагогических и конкретно научных положений и принципов и современных тенденций развития науки
	1.3.2

	СК-1
	Выявлять и анализировать значимые научные и практические проблемы в профессиональной сфере физического воспитания и спорта в соответствии с современными тенденциями ее развития 
	2.1.1, 2.1.2

	СК-2
	Владеть актуальными для избранного вида спорта технологиями педагогического контроля и коррекции, средствами и методами управления состоянием человека
	2.1.2

	СК-3
	Использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности занимающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях
	2.1.3

	СК-4
	Осознавать истоки и эволюцию формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта
	2.2.1, 2.2.2

	СК-5
	Уметь разрабатывать перспективные и оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов
	2.3.1, 2.3.2

	СК-6
	Быть способным формировать осознанное использование средств физической культуры как фактора восстановления работоспособности, обеспечения активного долголетия
	2.3.3

	СК-7
	Самостоятельно проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в общеобразовательных учреждениях, образовательных учреждениях среднего и высшего профессионального образования, внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися
	2.4.1

	СК-8
	Быть способным реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психологических показателей
	2.4.2


1Общеобразовательные дисциплины «Философия и методология науки», «Иностранный язык», «Основы информационных технологий» изучаются по выбору магистранта. По общеобразовательным дисциплинам «Философия и методология науки» и «Иностранный язык» формой текущей аттестации является кандидатский экзамен, по общеобразовательной дисциплине «Основы информационных технологий» формой текущей аттестации является кандидатский зачет.
Проректор по учебной работе 

______________  Ю.В.Никитюк
                        2023
Декан  факультета 

                               С.В. Севдалев
                         2023
Заведующий кафедрой теории и методики физической культуры 



      Е.В.Осипенко
                         2023
Заведующий кафедрой спортивных дисциплин 



      С.В. Шеренда
                         2023
Рекомендован к утверждению Научно-методическим советом  

УО «Гомельский государственный  университет имени Франциска Скорины»                                                                  

Протокол №          от                 2023
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